
Finlande

RANDONNÉE ITINÉRANTE EN TRAINEAU
À CHIENS

DURÉE

8 jours

GROUPE

1 à 8 pers.

NIVEAU

3/5

PRIX

À partir de 3 250 €
par pers. vol inclus

Direction le parc national de Hossa, dans le grand Nord finlandais, pour une expédition

hivernale menée à la vitesse des chiens de traîneau. Après une prise en main encadrée, chaque

participant conduit son propre attelage pendant cinq jours d'itinérance en autonomie, avec des

nuits en cabanes de trappeurs isolées. Un séjour physique et immersif, pensé pour les

amateurs de nature brute et de rythme lent. Comment se déroule le séjour Le voyage démarre

par un vol vers le nord de la Finlande (Kuusamo ou Oulu), puis un transfert jusqu'à l'auberge de

Hossa. Une première journée est consacrée à la rencontre avec les chiens et à l'apprentissage

des bases de la conduite : freinage, gestion des montées, lecture du comportement de

l'attelage. Le vrai raid commence ensuite : cinq journées d'itinérance vers le sud du parc, avec

une progression quotidienne de 4 à 6 heures en traîneau à travers lacs gelés, tourbières et

forêts de conifères. Chaque soir, le groupe rejoint une cabane de trappeur différente et prend

en charge l'installation des chiens, la corvée de bois, la collecte d'eau et la préparation du

repas — une routine qui resserre les liens entre participants au fil des jours. Le retour se fait

par une dernière étape vers l'auberge, où une douche chaude et un dîner traditionnel

(poronkäristys, sauté de renne) closent l'aventure avant le vol retour.
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LES POINTS FORTS
Piloter soi-même son attelage, du premier freinage au dernier lac gelé franchi

Dormir en pleine taïga, dans des cabanes sans eau courante ni électricité, chauffées au
poêle à bois

Traverser le parc national de Hossa : lacs pris par la glace, forêts primaires, canyon de
Julma Ölkky et gravures rupestres de Varikallio

Vivre au rythme du groupe : couper le bois, puiser l'eau dans le lac, s'occuper des chiens,
partager le sauna en fin de journée
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Itinéraire

Jour 01 Arrivée dans le Grand Nord

Arrivée dans le Grand Nord Envol vers la Finlande, direction

Kuusamo ou Oulu selon les vols. À l'arrivée, l'équipe locale accueille

le groupe et assure le transfert jusqu'à l'auberge, aux portes du

parc national de Hossa (environ 1h de route depuis Kuusamo, 3h

depuis Oulu). Première soirée sur place autour d'un dîner de

bienvenue, pour faire connaissance avant le grand départ.

Hébergement : Auberge

Jour 02 Premiers pas en mushing

Premiers pas en mushing Direction le chenil, où les chiens

accueillent le groupe avec enthousiasme. Chaque participant se voit

attribuer son propre attelage pour toute la semaine. Le guide

transmet les bases indispensables : conduite, freinage en descente,

aide aux chiens en montée, lecture du comportement de l'équipe

canine. La journée se termine par une première sortie d'initiation,

entre lacs gelés et sentiers forestiers, avant de retrouver l'auberge

en fin d'après-midi.

Hébergement : Auberge  Activité : 4h de traineau

Jour 03 Départ en itinérance

Le raid démarre pour de bon : cinq jours de progression vers le sud,

à travers taïga, tourbières enneigées et forêts de conifères.

Première étape jusqu'à une cabane de trappeur isolée, où chacun

participe à l'installation des chiens (longe, couchage, alimentation)

avant de découvrir la routine du soir : bois à couper, poêle à allumer,

eau à puiser dans le lac gelé puis à faire bouillir. La soirée se conclut

autour d'un repas chaud, voire d'un sauna bien mérité.

Hébergement : Cabane  Activité : 4h de traineau
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Jour 04 → 05 Au cœur du parc de Hossa

Le groupe traverse plusieurs réserves naturelles du parc,

aujourd'hui figées sous la neige. La complicité avec les attelages se

renforce jour après jour, tandis que la lumière rasante de l'hiver et

les variations de conditions (ciel dégagé, froid vif, tombée de nuit)

rythment chaque étape. La routine en cabane est désormais bien

rodée, et les soirées à ciel dégagé sont l'occasion de guetter une

aurore boréale.

Hébergement : Cabane  Activité : 4h de traineau par jour

Jour 06 Cap vers le nord

La matinée traverse d'épaisses forêts primaires, propices à

l'observation de traces d'animaux sauvages. Le parcours passe

ensuite par le canyon du lac Julma Ölkky puis par les gravures

rupestres de Varikallio, l'un des sites emblématiques du parc.

Dernière nuit en cabane avant le retour progressif vers l'auberge.

Hébergement : Cabane  Activité : 4h de traineau

Jour 07 Dernière étape du raid

Ultime journée d'itinérance à travers la diversité des paysages de

Hossa : lacs gelés, collines enneigées, tourbières silencieuses,

forêts vierges. Un temps privilégié avec les chiens avant de rejoindre

le chenil, puis retour à l'auberge pour une douche chaude et un dîner

traditionnel finlandais — le poronkäristys, sauté de renne local.

Hébergement : Auberge  Activité : 4h de traineau

Jour 08 Retour en France

Dernier réveil face aux paysages enneigés de Hossa, avant le

transfert vers l'aéroport et le vol retour.

Repas : Libres
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Dates & tarifs
(informations au 19/09/2026)

DATE DE DÉPART DATE DE RETOUR PRIX VOL INCLUS STATUT

23 janv. 2027 30 janv. 2027 3 250 € Ouvert

30 janv. 2027 06 févr. 2027 3 250 € Ouvert

NB : les prix s'entendent par personne. Les prix vol inclus sont donnés à titre indicatif.
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Budget

LE TARIF COMPREND
Vols Paris–Kuusamo (ou via Oulu) A/R, taxes aériennes,

transferts aéroport

hébergement

pension complète (hors repas mentionnés comme libres),

encadrement par un guide francophone spécialiste de la destination,

prêt de l'équipement grand froid (bottes, veste, sur-moufles, sac de couchage).

LE TARIF NE COMPREND PAS
Les boissons et dépenses personnelles

Les repas indiqués comme libres, notamment pendant les vols

La caution pour le matériel, effectuée par photocopie de carte bancaire
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Infos pratiques

DÉTAILS DU VOYAGE

NIVEAU PHYSIQUE

Conditions physiques et techniques

Aucune expérience de mushing n'est nécessaire, mais une bonne condition physique générale

est recommandée : les montées demandent de courir derrière le traîneau pour aider les chiens

sur plusieurs dizaines de mètres. Les températures peuvent descendre jusqu'à -30°C ; tout

l'équipement grand froid (bottes, veste, sur-moufles) est fourni sur place, tout comme le sac de

couchage utilisé en cabane.

Esprit du séjour

Ce raid se vit avant tout en petit comité, dans une dynamique participative où chacun met la

main à la pâte : atteler les chiens, s'occuper d'eux, cuisiner, fendre le bois, aller chercher l'eau

au lac gelé... Ce sont ces tâches partagées, jour après jour, qui soudent le groupe et

transforment un ensemble de voyageurs en véritable petite équipe d'aventuriers. L'entraide et

la bonne humeur comptent autant que le paysage dans la réussite de ce genre d'expédition.

Ce voyage n'est pas ouvert aux enfants ; l'âge minimum est fixé à 16 ans, à condition d'être déjà

à l'aise avec des activités de plein air exigeantes (randonnée, ski, VTT...).

ENCADREMENT

Le séjour s'appuie sur Norwide, l'agence locale implantée de longue date dans le parc national

de Hossa, dont la connaissance du terrain et les infrastructures sur place sécurisent le

déroulement de l'aventure. Sur les pistes, l'encadrement est assuré par des guides

francophones, dédiés à faire découvrir au groupe les recoins les plus insolites de la nature

environnante. Côté hébergement, l'équipe de l'auberge est elle aussi majoritairement

francophone, pour un accueil fluide tout au long du séjour.

Sur le terrain, c'est le guide et l'équipe locale qui pilotent les décisions du jour : leur

connaissance fine du pays, du climat et des conditions de neige leur revient en dernier ressort

pour ajuster le programme. Si la météo ou le contexte l'imposent, les étapes peuvent être

modifiées afin de préserver avant tout la sécurité et le bon vécu du groupe.

REPAS

L'alimentation est pensée pour couvrir les besoins énergétiques d'une activité physique en

extérieur, tout en gardant une dimension conviviale.
Petits-déjeuners : buffet copieux à l'auberge, sucré et salé, avant le départ en activité
Déjeuners (et dîners pendant le raid) : repas chauds préparés sur le terrain par les guides,
autour des foyers installés dans le parc, accompagnés d'une boisson chaude — un vrai
moment de pause au cœur de l'itinérance
Dîners à l'auberge : service sous forme de buffet, avec plusieurs soirées consacrées à des
spécialités finlandaises
Bar de l'auberge : en accès libre pour compléter avec encas et boissons
Régimes spécifiques : végétarien, sans gluten, allergies… peuvent être pris en compte sur
signalement préalable ; pour des régimes très contraignants, il est conseillé d'apporter
quelques produits adaptés, certaines denrées étant difficiles à trouver sur place
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L'eau consommée pendant le raid provient directement des lacs environnants : puisée à

travers la glace, elle est bouillie par le guide avant d'être bue. Les voyageurs sensibles peuvent

compléter avec des pastilles de purification type Micropur.

HÉBERGEMENT

A l'auberge de Hossa (avant et après le raid) : écolodges ou mökki (chalets traditionnels

finlandais) avec sauna, bar-restaurant et vue sur le lac. l'auberge peut acceuillir  peux 

acceuillir environ 50 personnes .  Elle est isolée et à 90 km de la premiere ville Kuussamo.

Pendant le raid : cabanes de trappeurs en rondins, dortoirs ou petites chambres partagées,

toilettes sèches, sauna traditionnel au bois

DÉPLACEMENTS

Transferts aéroport

Les transferts peuvent être assurés en véhicule 9 places, en taxi ou en bus privatif.

L’aéroport de Kuusamo se situe à environ 1h15  de Hossa.

Selon les périodes il y a peu de vol de Kuusamo . Dans ce cas, nous prévoyons des arrivées 

depuis d’autres aéroports de la région : Kajaani (environ 2h30 de route) ou Oulu (environ 3h de

route).

MÉTÉO

Climat et luminosité

Le voyage se déroule pendant l'hiver polaire finlandais, avec des températures pouvant chuter

jusqu'à -30°C selon les périodes et les années. De décembre à février, la Laponie vit sous la nuit

polaire : les journées sont très courtes, mais une clarté douce et prolongée permet malgré tout

de profiter des activités en plein jour. À partir de février, la durée du jour augmente

sensiblement, offrant une lumière plus franche sur les paysages enneigés.

Les aurores boréales restent un phénomène naturel imprévisible, lié à l'activité solaire et à la

clarté du ciel : leur observation n'est jamais garantie, mais les nuits longues et dégagées de

Hossa offrent de bonnes chances d'en apercevoir, surtout en tout début d'hiver. Une lampe

frontale peut être nécessaire pour certaines activités en soirée.

DÉCALAGE HORAIRE

+1h de décalage horaire entre la France et la Finlande. Quand il est 10h en France, il est 11h en

Finlande. 

ÉQUIPEMENT

FOURNI PAR L'AGENCE

Fourni sur place : bottes, veste et sur-moufles grand froid, ainsi que le sac de couchage pour

les nuits en cabane (tailles, pointures et poids à communiquer à l'inscription).

VÊTEMENTS

Équipement à prévoir

À prévoir soi-même, selon la logique des 3 couches (sous-vêtement technique respirant,

isolation type polaire, coupe-vent imperméable) :
Veste chaude ou doudoune, pantalon de ski
Chaussures imperméables ou après-ski, chaussons pour l'auberge
Sous-vêtements techniques, chaussettes en laine, pulls ou polaires
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Moufles imperméables, gants et sous-gants, bonnet, cache-cou
Maillot de bain pour les saunas, drap de sac, serviette

Autres indispensables : thermos d'1L minimum, lampe frontale avec piles de rechange, trousse

de pharmacie personnelle, protection lèvres et peau, lunettes de soleil ou masque haute

protection, et une carte bancaire pour la caution du matériel prêté (50 € par élément).

FORMALITÉS & SANTÉ

PASSEPORT & CNI

Côté papiers, une carte d'identité ou un passeport en cours de validité suffit — il est conseillé

de vérifier la date d'expiration bien avant le départ. Le voyage étant accessible dès 16 ans, un

jeune participant voyageant sans l'un de ses parents doit se munir de trois documents : sa

propre pièce d'identité (complétée d'un visa si la destination l'exige), une copie du titre

d'identité du parent signataire, et une autorisation de sortie du territoire signée par ce

dernier.

VISA

Pas de visa

SANTÉ

Santé et formalités

Aucune vaccination spécifique n'est exigée pour la Finlande, mais une mise à jour des vaccins

habituels et la commande d'une carte européenne d'assurance maladie sont recommandées.

Une carte d'identité ou un passeport en cours de validité suffit pour les ressortissants

européens (aucun visa requis).

Ce séjour se déroule dans des zones isolées, loin de toute structure médicale, avec une

exposition possible à des températures très basses. Sans contre-indiquer formellement le

voyage, certaines situations méritent un avis médical préalable : antécédents

cardiovasculaires (infarctus, angor, hypertension sévère, insuffisance cardiaque), pathologies

respiratoires chroniques (BPCO, asthme mal contrôlé), épilepsie active, diabète insulino-

dépendant déséquilibré, syndrome de Raynaud sévère, drépanocytose, insuffisance rénale

sévère ou troubles psychiatriques non stabilisés. Toute pathologie chronique évolutive doit

être évaluée avec son médecin avant le départ, traitements habituels et ordonnance en DCI à

l'appui.

Un guide accompagnateur dispose d'une trousse de premiers secours, mais chaque

participant doit prévoir ses propres médicaments, de quoi désinfecter une plaie, des

pansements et des patchs anti-ampoules.
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