
Finlande

MULTI-ACTIVITÉS EN LAPONIE
FINLANDAISE

DURÉE

8 jours

GROUPE

4 à 6 pers.

NIVEAU

2/5

PRIX

À partir de 3 690 €
par pers. vol inclus

Partez à la découverte de la Laponie finlandaise à travers une semaine d’activités au cœur des

grands espaces arctiques. Entre forêts enneigées, lacs gelés et collines couvertes de neige, ce

séjour alterne aventures nordiques, rencontres avec les animaux et moments de partage

autour du feu. Raquettes aux pieds, à bord d’un traîneau ou accompagné de rennes, vous

explorez une Laponie authentique et préservée. Plusieurs journées sont consacrées à l’univers

du mushing, de la découverte de la conduite d’un attelage à une véritable immersion aux côtés

d’un musher. Vous découvrirez également la randonnée avec les chiens, une autre façon de

parcourir les paysages enneigés. Le programme laisse aussi une belle place à la nature avec

l’exploration des paysages de Riisitunturi et du parc national d’Oulanka, ainsi qu’à la culture

locale lors de la visite d’une ferme de rennes et de la découverte de l’artisanat finlandais.
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LES POINTS FORTS
Une immersion exceptionnelle dans l’univers des huskies

Les grands espaces de la Laponie finlandaise

Un petit groupe et un séjour en toute intimité

Une expérience profondément nordique
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Itinéraire

Jour 01 France - Kuusamo

Bienvenue en Laponie ! À votre arrivée, vous êtes accueillis par vos

guides puis conduits jusqu’à votre lieu de séjour. Installation et

découverte des lieux avant de partager un premier dîner convivial

en commun. L’occasion de faire connaissance avec le groupe et de

commencer doucement votre immersion dans l’atmosphère

nordique.

Jour 02 Première immersion en raquettes

Pour cette première journée d’aventure, partez à la découverte des

paysages enneigés à raquettes. Vous progressez au cœur de la forêt

boréale, entre arbres chargés de neige et paysages silencieux, en

prenant le temps d’observer la nature environnante. Le déjeuner est

pris en extérieur, dans l’esprit d’une véritable journée en pleine

nature.

Selon les conditions et le niveau du groupe, une alternative peut être

proposée : une randonnée dans le parc national d’Oulanka, suivie

d’une découverte de Ruka, station emblématique de la région.

Jour 03 Découverte du traineau à chiens

Aujourd’hui, place à l’une des expériences incontournables de

Laponie : le traîneau à chiens. Après les premières explications,

partez pour une aventure au rythme de votre attelage à travers les

paysages enneigés. Le silence de la forêt, les chiens lancés sur les

pistes et les grands espaces autour de vous offrent une expérience

particulièrement immersive.

Puis retour au chenil, où il est l'heure d'enlever les harnais, de

remercier les chiens, et de passer un moment avec eux avant de les

laisser se détendre. Repas chaud dans la kota, puis retour à

l'hébergement
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Jour 04 La Laponie en cani-rando

Changez de rythme et découvrez aujourd’hui une autre facette du

mushing avec une cani-randonnée. Équipé d’un harnais relié à un

chien, vous partez à pied sur les sentiers enneigés, accompagné par

votre compagnon à quatre pattes.

Une expérience ludique et dynamique qui permet de créer un

véritable lien avec les chiens tout en profitant autrement des

paysages de la forêt boréale. Le déjeuner est à nouveau pris en

extérieur.

Jour 05 Dans les pas d'un musher et sortie traineau

Aujourd’hui, vous entrez véritablement dans le quotidien d’un

musher. Cette journée d’immersion permet de découvrir l’envers du

décor : la vie des chiens, leur préparation et les différentes étapes

nécessaires avant de partir sur les pistes.

Selon le temps disponible, cette immersion pourra comprendre :

• découverte du quotidien du musher ;

• fabrication de cordages pour les attelages ;

• participation à certaines tâches quotidiennes (préparation,

nettoyage, soins, stake-out...)

Puis vient le moment de prendre place derrière le traîneau pour une

nouvelle sortie en attelage. Une journée particulièrement immersive,

au plus près des chiens et de ceux qui consacrent leur quotidien au

mushing. Le déjeuner est servi dans une kota traditionnelle, dans

une ambiance chaleureuse autour du feu.

Jour 06 Les paysages enneigés de Riisitunturi

Direction le spectaculaire Riisitunturi, célèbre pour ses arbres

entièrement recouverts de neige et ses paysages féériques en hiver.

Une randonnée d’environ 10 km permet de découvrir cet

environnement unique et de profiter de panoramas exceptionnels

sur la nature lapone.

Selon les conditions météo et le niveau du groupe, cette sortie

pourra être remplacée par une randonnée plus courte ou plus

longue (minimum 5km).

Le déjeuner est pris en extérieur, au cœur de cet environnement

sauvage.

Multi-activités en Laponie finlandaise Horizon Boréal - page 4/11



Jour 07 Rennes, artisanat et culture finlandaise

Pour cette dernière journée complète, partez à la rencontre d’un

animal emblématique du Grand Nord : le renne. Visitez une ferme

locale et découvrez le quotidien des éleveurs avant de profiter d’une

balade en traîneau tiré par les rennes.

Un déjeuner est ensuite servi sur place, l’occasion de goûter à

quelques spécialités locales dans un cadre authentique.

L’après-midi, découvrez Pentik, célèbre marque finlandaise, et

plongez dans l’univers du design et de l’artisanat nordiques. Une

dernière journée qui mêle traditions lapones, gastronomie et culture

finlandaise avant un dernier dîner pris en groupe.

Jour 08 Kuusamo - France

Transfert retour vers l'aéroport après le petit-déjeuner. Vol retour

pour la France

Les aurores boréales sont un phénomène naturel et ne peuvent être garanties.
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Dates & tarifs
(informations au 19/09/2026)

DATE DE DÉPART DATE DE RETOUR PRIX VOL INCLUS STATUT

28 févr. 2027 07 mars 2027 3 690 € Ouvert

07 mars 2027 14 mars 2027 3 690 € Ouvert

NB : les prix s'entendent par personne. Les prix vol inclus sont donnés à titre indicatif.
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Budget

LE TARIF COMPREND
Les vols aller-retour, bagage en soute, et taxes aériennes

7 nuits dans une maison traditionnelle en bois

Tous les transferts prévus au programme

La pension complète

L'encadrement des activités par un guide francophone

Toutes les activités mentionnées au programme

Le prêt du matériel grand froid pendant les activités (combinaison, moufles, bottes grand
froid)

Assistance téléphonique disponible 24h/24 - 7j/7

LE TARIF NE COMPREND PAS
Les boissons

Les dépenses personnelles

Les pourboires

Les activités et prestations non mentionnées dans le programme

Toute prestation non explicitement indiquée dans la rubrique « Le prix comprend »
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Infos pratiques

DÉTAILS DU VOYAGE

NIVEAU PHYSIQUE

Séjour accessible à partir de 16 ans. 

Les participants doivent disposer d'une condition physique compatible avec les activités

proposées.

Concernant la conduite d'un traîneau à chiens, la participation n'est pas possible notamment

en cas de :

• grossesse ;

• blessure récente ou chirurgie ;

• problèmes importants de dos ou d'articulations ;

• pathologie cardiaque incompatible avec l'effort ;

• troubles de l'équilibre ;

• consommation d'alcool ou de substances altérant les capacités.

Les conducteurs doivent être âgés de 18 à 75 ans. Le guide demeure seul décisionnaire quant

à l'aptitude d'un participant à effectuer une activité en toute sécurité.

ENCADREMENT

A votre arrivée, vous êtes accueillis par un des deux guides qui vous accompagneront toute la

durée du séjour. 

L'ordre des activités est communiqué à titre indicatif.

Pour des raisons de météo, d'enneigement, de sécurité, de bien-être des animaux ou pour

toute contrainte indépendante de notre volonté, le guide pourra modifier l'ordre des journées

ou remplacer une activité par une prestation équivalente.

Ces adaptations ne pourront donner lieu à aucune indemnisation dès lors que le contenu

général du séjour est respecté.

REPAS

Le séjour est organisé en pension complète.

Le petit-déjeuner est fourni sous forme de « panier- déjeuner » déposé au logement dès le

début du séjour.

Les déjeuners sont pris en extérieur durant les activités sous forme de grillades, soupes

maison ou sandwichs selon les journées.

Les dîners sont préparés par vos hôtes. Les repas du soir incluent entrée, plat et dessert. Le

premier et le dernier soir sont partagés avec les participants afin de présenter puis de

clôturer le séjour dans un moment convivial. Les autres repas du soir sont livrés au logement

et sont pris avec votre groupe. Sur demande et avec supplément, il est possible pour votre

guide d'être présente avec vous pour le repas du soir. 

HÉBERGEMENT

Multi-activités en Laponie finlandaise Horizon Boréal - page 8/11



Vous êtes hébergés dans une maison traditionnelle finlandaise située un environnement calme,

entouré de forêts et à proximité immédiate d'un lac.

L'hébergement comprend :

• trois grandes chambres 

• cuisine entièrement équipée 

• salon avec cheminée traditionnelle

• TV 

• WIFI 

• salle de bain 

• sauna électrique 

• machine à laver

Le linge de lit et les serviettes sont fournis.

DÉPLACEMENTS

Séjour entièrement basé depuis votre hébergement. 

Les transferts aéroport sont inclus.

BUDGET & CHANGE

La Finlande utilise l’euro (€), ce qui facilite les paiements pour les voyageurs français. Les

cartes bancaires et les paiements sans contact sont très largement acceptés, y compris dans

la plupart des commerces, restaurants et services touristiques.

MÉTÉO

L’hiver est long et bien installé en Laponie finlandaise, avec un enneigement généralement

présent de mi-décembre à avril. Les températures sont variables selon la période et la région,

mais peuvent régulièrement descendre entre -10 et -20 °C, avec des épisodes pouvant

atteindre -30 °C lors des périodes les plus froides. Le vent peut également accentuer le

ressenti. Contrairement à la France, le froid en Laponie est un froid sec, ce qui le rend bien plus

supportable même si le thermomètre descend beaucoup plus bas! 

De décembre à janvier, les journées sont très courtes et la lumière reste faible, tandis que les

journées s’allongent progressivement à partir de février. En mars, les conditions restent

hivernales, mais la lumière est beaucoup plus présente, ce qui permet de profiter davantage

des activités en extérieur.

Les conditions peuvent évoluer rapidement. Un équipement adapté au grand froid, basé

notamment sur le système des trois couches, est indispensable pour profiter pleinement des

activités hivernales.

Observation des aurores boréales: 

Les aurores boréales sont visibles sous trois conditions: une obscurité la plus totale possible,

des vents solaires suffisamment forts et un ciel dégagé. 

Pour maximiser vos chances, il est idéal de partir au milieu de l'hiver, une fois le principal des

chutes de neige passées. Neige = nuage = ciel couvert! 
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Les aurores restent un phénomène naturel imprévisible : leur apparition, leur intensité et leur

durée ne peuvent être garanties. Une certaine patience et un peu de chance font partie de

l’expérience.

Heures de jour en hiver:

En hiver, la Laponie finlandaise connaît des journées très courtes, particulièrement autour du

mois de décembre. À Ivalo, le soleil ne se lève plus au-dessus de l’horizon pendant plusieurs

semaines autour du solstice d’hiver. La journée reste toutefois éclairée par une longue période

de pénombre et de lumière crépusculaire, notamment autour de midi. La durée moyenne de

lumière à cette période est de 4h. 

À partir de début janvier, la lumière revient progressivement et les journées s’allongent

rapidement. Fin janvier, Ivalo bénéficie déjà de plusieurs heures de vraie lumière, puis la durée

du jour augmente très nettement en février et mars (6h à 8h de lumière).

DÉCALAGE HORAIRE

+1h de décalage horaire entre la France et la Finlande. Quand il est 10h en France, il est 11h en

Finlande. 

ÉQUIPEMENT

FOURNI PAR L'AGENCE

Sur place, vous seront fournis:
Botte grand froid
Combinaison grand froid 
Sur-moufles

VÊTEMENTS

Vêtements

Sous-vêtements thermiques haut et bas, idéalement en laine mérinos ou matière technique

Polaire ou seconde couche chaude

Doudoune chaude ou veste isolante adaptée aux températures polaires

Veste grand froid, imperméable et coupe-vent (type Gore-Tex ou équivalent)

Pantalon chaud et isolant

Pantalon coupe-vent et imperméable

Plusieurs paires de chaussettes chaudes, idéalement en laine mérinos

Bonnet chaud couvrant bien les oreilles

Tour de cou ou cache-cou

Sous-gants thermiques

Gants ou moufles chauds et imperméables

Vêtements de rechange

Un maillot de bain

Un masque de ski (obligatoire!)

Chaussures
Chaussures chaudes et confortables pour le soir 
Optionnel: Semelles isolantes, particulièrement recommandées pour les activités
prolongées en extérieur
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Plusieurs paires de chaussettes chaudes

ÉQUIPEMENT PERSONNEL

Petit sac à dos confortable pour les excursions à la journée

Gourde ou bouteille réutilisable

Trousse de toilette (attention: pas de crème de jour à base d'eau!)

Crème solaire 

Lunettes de soleil (type glacier)

Un tube de vaseline pour se protéger du froid

Petit sac étanche ou housse de protection pour les effets personnels

Appareil photo et jumelles, selon vos envies

Chargeurs et batteries externes

Chauffe-mains et/ou chauffe-pieds, fortement recommandés

PHARMACIE

Médicaments et traitements personnels

Petite trousse de premiers soins

FORMALITÉS & SANTÉ

PASSEPORT & CNI

Carte d'identité en cours de validité 

A partir du 15 janvier 2017, un enfant qui voyage à l'étranger sans être accompagné de l'un de

ses parents doit présenter les 3 documents suivants :

- Pièce d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction

des exigences du pays de destination (à vérifier en consultant les fiches pays du site

diplomatie.gouv.fr )

- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport

- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par l'un des parents titulaire de

l'autorité parentale. NB : cette autorisation peut être requise par certains pays lorsque l'enfant

mineur voyage avec un seul de ses parents (par exemple : Algérie, Maroc, Suisse : à vérifier en

consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr

VISA

Aucun visa nécessaire pour les ressortissants français. 

VACCINS

Aucun vaccin spécifique n’est exigé. Il est toutefois recommandé de voyager avec une

assurance couvrant les frais médicaux et l’assistance/rapatriement, particulièrement pour un

séjour dans une région aussi isolée.

SANTÉ

Les obligations sanitaires de chaque pays évoluent fréquemment, il est important et de votre

responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministère des

affaires étrangères, rubrique "Conseil aux voyageurs".
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